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WILLKOMMEN
BEIM TEC //| HOCKEY

Liebe neue Spielerin, lieber neuer Spieler, liebe Eltern,

wir freuen uns sehr, dass lhr euch fir den Hockeysport am Tennis- und Eisclub
Darmstadt e.V. (TEC) entschieden habt.

Dieser Leitfaden soll euch den Einstieg erleichtern und einen kurzen Uberblick tber den
Verein, das Training, Organisatorisches, Ausristung, Hockeyalltag etc. geben.
Bei Fragen wendet euch erstmal an Eure Coaches und Betreuerinnen oder Betreuer,
aber ihr findet auch hier wichtige Infos und alle weiteren wichtigen Kontaktadressen.

Auch mochten wir euch bitten, uns bei dem Aufbau unseres Hockeynachwuchses zu
unterstitzen und im Freundes- und Bekanntenkreis, im Kindergarten oder in der Schule
Werbung zu machen. Ladet doch einfach eure Freundinnen und Freunde ein, zu einem
Probetraining mitzukommen und mitzuspielen und Spaf zu haben.

Die Arbeit im Verein wird vorwiegend ehrenamtlich ausgefuhrt. Wir freuen uns daher tber
jede Unterstiitzung, wendet euch bei Interesse gerne an die Betreuerinnen und Betreuer.

Herzlich Willkommen in der TEC Darmstadt Familie!

Der Hockey-Vorstand

Achim, Jurgen, Luca und Malte
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ALLGEMEINES ZUM TEC

Uber den TEC Darmstadt

Beim Tennis und Eisclub Darmstadt e.V. gibt es die Abteilungen Tennis, Hockey und
Schach. In 2024 feiert der TEC Darmstadt sein 140-jahriges Bestehen.

Seit im Jahr 2000 der erste Kunstrasen beim TEC gebaut wurde, hat ein enormer
Aufwind in Qualitat und Quantitdt beim Hockey stattgefunden. Gleichzeitig wurde die
Jugendarbeit erheblich intensiviert. Mittlerweile sind alle Altersklassen in der Jugend und
im Erwachsenenbereich mit oft mehreren Mannschaften vertreten.

Derzeit nehmen bis zu 20 Mannschaften aller Altersklassen am Spielbetrieb teil.
Insgesamt haben wir knapp 400 Hockeyspieler/-innen, von Minis bis 6 Jahre, Uber
Jungen, Madchen, Damen, Herren, Eltern und Senioren, von 4 bis 70 Jahren.

Bilder unserer Hockey-Jugendteams findet Ihr auf unserer Website:

https://www.tec-darmstadt.net/hockey/jugend/

Die 1. Damen- und Herrenmannschaft spielen in den Regionalligen oder in der Oberliga.
Die weiteren Herren- und Damenteams spielen in den Ober- und Verbandsligen. Damit
bietet der TEC allen Jugendlichen eine sehr gute Mdglichkeit, den Sprung zu den
Erwachsenen in verschiedensten Leistungsklassen zu schaffen.

Die Aktiven-Teams des TEC findet ihr auf unserer Website:

https://www.tec-darmstadt.net/hockey/erwachsene/

Die erfolgreiche Jugendarbeit zeigt sich auch in der kontinuierlichen Aus- und
Weiterbildung der Trainer beim TEC Darmstadt und der damit verbundenen Forderung
der eigenen Jugend. Durch diese Arbeit schaffen es auch immer wieder einige
Spielerinnen und Spieler in die Landesauswahl und sogar in der Nationalmannschaft gibt
es hin und wieder Eigengewéchse des TEC.

Eine ausfiihrliche Chronik des TEC findet ihr auf unserer Website:

https://www.tec-darmstadt.net/der-verein/chronik/
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NEU BEIM TEC

ALLGEMEINE
UNTERLAGEN

Hockey-Probetraining

QO Vereins-Satzung

Wenn ihr oder eure Freundinnen und Freunde Hockey

ausprobieren mochtet, konnt ihr nach Ausflllen eines O Mitgliedsbeitréage
entsprechenden Formulars und Anmeldung 4 Wochen lang _ =
kostenlos zum Probetraining in eurer Altersklasse kommen. O Einzugserméachtigung
Informationen findet ihr hier: O Beitrittserklarung

https://www.tec-darmstadt.net/hockey/training/anmeldung-
probetraining/

O Einverstandniserklarung fiir
Bild- und Tonrechte

Mitgliedschaft beim TEC Darmstadt

Formulare wie Beitrittserklarung, Mitgliedsbeitrége und Vereins-
Satzung findet ihr auf der TEC-Homepage: CHECKLISTE

https://www.tec-darmstadt.net/der-verein/formulare/ PASSBEANTRAGUNG

Ebenfalls hier zu finden ist die Einverstandniserklarung fir Bild- O Foto, welches genau
und Tonrechte, die wir euch bitten auszufillen.

bestimmte Kriterien erfiillt

_ O Name, Vorname
Beantragung Spielerpass
Fur die Teilnahme an Punktspielen werden ab der Altersklasse O Geburtsdatum
ulz _Splelerp.asse ‘des Hessischen Hockey Verbandes HHV O Geschlecht
bendtigt. Fur die Erstellung werden unterschriebener
Aufnahmeantrag und ein digitales Lichtbild benétigt, sowie einige O Letzter Verein
weitere Angeben, siehe Checkliste. Die Organisation erfolgt tber _
die TEC Geschéftsstelle. O Datum des letzten Spiels

Am besten schickt inr eine Mail inkl. aller Daten an: O FIH Nationalitat
hockey@TEC-Darmstadt.net

Weitere Informationen zur Passbeantragung findet ihr hier: TERMINE AM TEC
https://www.tec-darmstadt.net/hockey/club/passbeantragung/

Fur die Beantragung eines Aktiven-Passes ist zudem eine
arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung erforderlich.

Termine der Hockeyabteilung

Auf der Homepage www.tec-darmstadt.de findet man wichtige
Informationen rund um TEC und Veranstaltungen. Termine der
Hockey Abteilung sind einzusehen unter:

https://www.tec-darmstadt.net/hockey/club/termine/
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WO FINDE ICH WAS
AM TEC?

Clubhaus und Anlage des TEC Darmstadt

Auf dem Gelande in der Traisaer Stral3e befindet sich das Clubhaus des TEC Darmstadt
mit Restaurant, Clubraum, Geschéftsstelle und Umkleiden. Hier findet ihr
Parkmdglichkeiten und im hinteren Bereich den Hockeyplatz des TEC Darmstadt.

Infos zu Anreise und Parken am TEC Darmstadt findet inr auf unserer Website:

https://www.tec-darmstadt.net/hockey/club/anreise-an-den-tec-
parkm%C3%B6glichkeiten/

Geschaftsstelle

Im hinteren Bereich oberhalb der Tennistribline befinden sich Geschéftsstelle mit
Briefkasten des TEC Darmstadt, in der Angelegenheiten zu Mitgliedschaft, Beitragen,
Spielerpassen und sonstigem verwaltet werden.

Den Kontakt zur Geschaftsstelle des TEC findet ihr auf unserer Website:

https://www.tec-darmstadt.net/der-verein/kontakt/

Gastronomie und Clubraum am TEC

Uber die Treppe vom Parkplatz aus gelangt ihr in das Clubrestaurant des TEC
Darmstadt. Der ideale Ort, um sich nach einem spannenden Spiel von der leckeren
Kiiche des Clubrestaurants verwdhnen zu lassen! Im Restaurant befindet sich auch der
Clubraum, der dem TEC fur Besprechungen, Events und Versammlungen dient.

Den Kontakt zum Clubrestaurant des TEC findet ihr auf unserer Website:

https://www.tec-darmstadt.net/der-verein/clubrestaurant/

Umkleiden am TEC

Unterhalb der Terrasse des Restaurants, im unteren Bereich des Clubhauses, befinden
sich die Umkleiden des TEC, sowie auch die Toiletten.
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WO WIRD GESPIELT?
FELDSAISON

Feld (Oster- bis Herbstferien)
TEC-Hockeyplatz

Auf dem Feld (Ostern bis Herbstferien) spielen wir auf unserem schonen blauen
Platz in der Traisaer Str. 26 in 64287 Darmstadt im hinteren Bereich der Anlage des
TEC Darmstadt. Dorthin gelangt ihr Gber den TEC Parkplatz vor dem Clubhaus oder
Uber den hinteren Eingang an der Traisaer Straf3e.

Parksituation

Der Hauptparkplatz ist an der Traisaer Stral3e direkt vor dem Clubhaus. Sollte
dieser belegt sein, gibt es auch noch einen Parkplatz an der Tennishalle (die
Einfahrt vor dem Hauptparkplatz) mit ausreichend Parkflache.

Um Chaos zu Trainingsbeginn und -ende zu vermeiden - das ist fir die Anwohner
eine unnotige Belastung und fur die Kinder eine Gefahr! - lasst eure Kinder bitte
vorne beim Clubhaus auf dem Hauptparkplatz aussteigen, bis nach hinten laufen,
oder begleitet sie. Parken am hinteren Eingang zum Platz oder bei der
benachbarten Tennis-Oase ist unbedingt zu vermeiden!

AR ST i ER (B
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WO WIRD GESPIELT?
HALLENSAISON

Halle (Herbst- bis Osterferien)
Sporthallen

Im  Winter stehen wuns in Darmstadt 2 Sporthallen zur Verfigung,
je nach Verfligbarkeit und Mannschaft variiert der Trainingsort:

» Bodllenfalltorhalle:

Die erste Halle befindet sich direkt am Merck-Stadion am Bollenfalltor in
unmittelbarer Nahe des TEC

Nieder-Ramstadter Str. 170, 64285 Darmstadt / Haltestelle Merck-Stadion
» Halle Berufsschulzentrum (BSZz):

Die zweite Halle befindet sich direkt neben dem Darmstadter Nordbad
Alsfelder Stral3e 29, 64289 Darmstadt / Haltestelle Nordbad
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HOCKEY
AUSRUSTUNG

Was bendtigt ihr fur Training und Spiele?

Die wichtigen Sportsachen und Schutzausristung fir das
Hockeytraining sind in der seitlichen Checkliste
Hockeyausriistung aufgefuihrt. Da Hockey sowohl auf dem Feld
und im Winter in der Halle gespielt wird, wird entsprechende
Ausristung bendtigt. Neben Hockeyschlager, geeigneten
Sportschuhen und Sportbekleidung werden Mundschutz und
Schienbeinschoner  bendétigt, in der Halle auch ein
Hallenhandschuh. Aus Sicherheitsgriinden ist die
Trainingsteilnahme ohne Mundschutz ausgeschlossen.

Woher bekomme ich Hockey-Ausristung?

Hockeyausriistung wie Schlager, Schuhe usw. bekommt Ihr Gber
entsprechende Fachgeschafte, auch im Internet. Am TEC
Darmstadt findet zudem 2 mal im Jahr kurz vor Saisonbeginn ein
Verkaufstag des Hockeyshops statt, der auch ermdoglicht,
Schuhe oder Bekleidung an-, und Hockeyschlager
auszuprobieren.

Den Linkt zum Hockeyshop findet ihr hier:
https://hockeykiosk.de/

Dartiber hinaus gibt es am TEC eine Hockey-Flohmarkt Gruppe
in WhatsApp, Uber die nicht mehr bendtigte Ausristung an
andere Familien weitergegeben oder verkauft werden kénnen,
damit zu klein gewordene Schlager, Schuhe, Trainingsanziige
oder Trikots von anderen Kindern weiter verwendet werden
konnen. Den Link zur Flohmarktgruppe findet ihr seitlich
unterhalb der Checklisten.

Team-Ausstattung

Fur Wettkampfe muss die Teamausstattung unseres offiziellen
Ausristers getragen werden, bestehend aus Trikots, Hockeyrock
bzw. Hockeyshorts, Stutzen und Trainingsanzug. Diese
Wettkampfausstattung und weitere Clubware-Ausstattung wie
Hoodies oder Shirts erhaltet ihr Uber den Matchball Hockeykiosk:

https://hockeykiosk.de/produkt-kategorie/tec-darmstadt/

Um eine Rickennummer fir eure Trikots zu erhalten, wendet
euch bitte an die Betreuerinnen oder Betreuer.
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CHECKLISTE
HOCKEYAUSRUSTUNG
FELD

QO Schlager Feld

O Mundschutz

O Kunstrasenschuhe
O Schienbeinschoner
O Stutzen

O Wetterschutz

QO Trinkflasche

CHECKLISTE
HOCKEYAUSRUSTUNG
HALLE

O Schlager Halle

O Mundschutz

O Hallenhandschuh
O Hallenschuhe

O Schienbeinschoner
O Stutzen

O Trinkflasche

TEC HOCKEY
FLOHMARKTGRUPPE
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WISSENSWERTES FUR
HOCKEYELTERN

Aufgaben Eltern

Die Eltern fordern den Hockeysport ihrer Kinder nach Kraften. Sie sorgen insbesondere
fur eine punktliche und regelméRige Teilnahme der Kinder am Training und bei den
Spielen. Sie Ubernehmen Fahrdienste, stellen bei Heimspielen oder -Turnieren Essen
und Getranke fur den Verkauf zugunsten der Mannschaftskassen bereit und stehen bei
Bedarf den Betreuerinnen oder Betreuern zur Seite. Die Eltern begleiten ihre Kinder und
unterstitzen die Teams. Sie pflegen einen positiven und fairen Umgang mit Spielern,
Gegnern und Schiedsrichtern. Die Eltern respektieren die Arbeitsaufteilung zwischen
Coaches und Betreuerinnen bzw Betreuern und tragen somit zu einem professionellen
und erfolgreichen Umfeld bei.

Aufgaben Betreuerinnen und Betreuer

Betreuer sind ein wichtiges Bindeglied zwischen den Mannschaften, den Eltern, den
Coaches und dem Verein. Eltern unterstiitzen die Betreuerinnen und Betreuer
insbesondere bei Spieltagen und Turnieren und bei zusatzlichen Teamevents. Die
Betreuungsaufgaben sind im Betreuerleitfaden beschrieben.

Hockeytraining

Die regelmafige Teilnahme am Training ist wichtig fur die sportliche Entwicklung der
Kinder, ab der U8 Altersklasse zweimal die Woche. Trainingstage und Zeiten fur Feld-und
Hallensaison sind meist unterschiedlich aufgrund der Hallenvergabe durch die Stadt
Darmstadt. In der Hallensaison findet das Training in unterschiedlichen Turnhallen in
Darmstadt statt, in der Feldsaison auf dem Hockeyplatz am TEC.

Bitte beachtet die Trainingszeiten und erscheint immer punktlich und umgezogen zum
Training. Der Platz ist zeitlich genau eingeteilt und somit geht wertvolle Trainingszeit
verloren, wenn viele Kinder zu spat kommen. Falls man es nicht pinktlich oder Gberhaupt
nicht ins Training schafft, sollte das rechtzeitig den entsprechenden Coaches mitgeteilt
werden, da diese entsprechend der Teilnehmerzahl das Training planen und vorbereiten.

Den Trainingsplan findet ihr auf unserer Webseite:
https://www.tec-darmstadt.net/hockey/training/trainingszeiten/

Spieltermine

In Feldsaison und Hallensaison unterschiedlich finden fir alle Teams pro Saison
sogenannte Spieltage statt. Dabei hat jedes Team 5 bis 6 Turniere in den Altersklassen
U8 und U10, oder 8 bis 10 Punktspiele in den Altersklassen tber 10 Jahren auf dem Feld
und jeweils etwa 4-5 Turniere in der Hallensaison. Die Wettkampfspiele.oder -Turniere
finden in der Regel in der naheren Umgebung in Hessen statt, zu Freundschaftsturnieren
fahren die Teams auch 2 bis 3 mal im Jahr in benachbarte Bundeslander-

Die Coaches stellen alle Termine frihzeitig zu Saisonbeginn:in eine Team-App Spieler+
ein, bitte sagt eure Teilnahmen rechtzeitig zu oder ab, damit die' Coaches Aufstellung und
bei Bedarf Aushilfen oder Schiedsrichter planen kénnen.
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TEILNAHME AN SPIELEN
UND TURNIEREN

Ein Hockeyteam umfasst meist mehr Spieler:innen als bei Spielen oder Turnieren
aufgestellt werden kénnen. Deswegen wird in der Regel mittwochs vor dem Spiel bei
Spieler+ eine finale Aufstellung veroffentlicht, aus der ersichtlich wird, welche Kinder an
einem Spiel oder Turnier am Wochenende teilnehmen kdénnen.

Uber die Aufstellung bei Spielen oder Turnieren entscheiden die Coaches! Dabei spielen
folgende Kriterien eine Rolle:

Die / Der Spieler:In

Erlauterung

hat in der Team-App
Spieler+ die Teilnahme
rechtzeitig zugesagt.

Die Planung / Anmeldung fir die Turniere muss von den
Coaches oder Betreuer:Innen innerhalb bestimmter
Fristen durchgefihrt werden. Die Coaches missen die
Termine einplanen, mit eigenen Terminen koordinieren
und entsprechende Trainingseinheiten vorbereiten.

nimmt regelmagig
zweimal pro Woche am
Training teil.

Technik, Spielziige und Taktiken manifestieren sich nur
durch regelmafige Wiederholungen. Hockey erfordert
eine gute allgemeine Fitness, die durch regelméaRiges
und ausdauerndes Sportprogramm gewahrleistet wird.

erscheint pinktlich und
umgezogen zum
Training, verhalt sich
aufmerksam und
kooperativ

Hockey ist ein Mannschaftssport. Der Auf- und Abbau
des Platzes, das Training in unterschiedlichen
Paarungen, der respektvolle Umgang miteinander sowie
der sorgsame Umgang mit der Ausrustung sollte fur
jedes Teammitglied selbstverstandlich sein.

ist ausreichend
leistungsfahig fur die
Altersklasse des Teams

Die TEC-Teams spielen in unterschiedlichen
Leistungsklassen, sodass die Kinder abh&ngig von ihrer
Erfahrung und ihren Fahigkeiten eingesetzt werden.

ist in einem
gesundheitlich guten
Zustand.

Langere Krankheiten, Verletzungen oder Ahnliches
mussen ordentlich auskuriert sein, um Unfélle oder
weitere Verletzungen moglichst zu vermeiden.

Um mdglichst vielen Kinder

Spielpraxis zu ermdoglichen, meldet der

TEC bei

ausreichender Mannschaftsstarke zwei Teams. Dies setzt voraus, dass alle Spieler:Innen
sich die Termine freihalten und langfristig einplanen. Sollten krankheitsbedingt oder aus
anderen Grunden nicht ausreichend Spieler:Innen fur ein Punktspiel zugesagt haben,
konnen die Teams von Kindern aus jungeren Jahrgangen unterstitzt werden. Diese
Entscheidung obliegt den Coaches.

Alle Spieler:Innen, die aufgestellt werden, unabhangig von ihrem Jahrgang; sind beim
Spiel oder Turnier gleichwertige Mannschaftsmitglieder und. werden nach: taktischen
Abwagungen der Coaches sinnvoll eingewechselt.
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TEC HOMEPAGE
WWW.TEC-DARMSTADT.DE

Auf der Webseite des TEC Darmstadt findet ihr viele Informationen rund um den TEC
Darmstadt, Ansprechpartner, Trainingszeiten, Spiel- und Turniertermine, sowie
Spielberichte. Darunter sind alle mdglichen Angebote, die flr euch oder eure Kinder als
Mitglieder von Relevanz sind:

» Aufgaben und Arbeitseinsatze:
Eine Liste mit Aufgaben, bei denen helfende Hande bendtigt werden.

» Hockeycamps und weitere Freizeitangebote:
Details und Termine der Camps und Ferientrainingsangebote.

* Termine:
Ein Uberblick tiber alle anstehenden wichtigen Termine.

Unsere Homepage lebt davon, dass sie standig aktuell gehalten wird. Also bringt euch
gerne aktiv ein, steuert Lesebeitrége, Spielberichte, Fotos etc. bei.

Weitere Webseiten bieten Information zu Spielterminen und Hockey allgemein:

Homepage Hessischer Hockey Verband (HHV)

Informationen zum Spielbetrieb findet ihr zudem auch auf www.hessenhockey.de

Homepage Deutscher Hockey Bund (DHB)

Informationen rund um Hockey deutschlandweit findet ihr auf www.hockey.de

Forderverein Hockeysport Darmstadt e.V.

Da das Hockeybudget begrenzt ist, sind Spenden wie in jedem Verein gerne gesehen
und helfen, wichtige Anschaffungen fur die Hockeyabteilung zu finanzieren. Eure
Spenden helfen so, Mitgliedsbeitrage und Trainingsumlagen moderat zu halten.

QR-Code zum Forderverein:
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HOCKEYCAMPS UND
FERIENTRAINING

Jedes Jahr gibt es in den Ferien beim TEC zwei kostenpflichtige Hockeycamps:
Jeweils in der letzten Woche der Oster- und Sommerferien.

Das Camp nach Ostern dient als Feldvorbereitung fir die Jugend des TEC Darmstadt.
Nach der Halle wollen wir die Mdglichkeit bieten, dass sich die Hockey-Kids der
Altersklassen U8-U16 wieder an das Spiel auf dem Feld gewdhnen und somit unter
optimalen Voraussetzungen in die Feldsaison starten.

Beim Sommercamp steht auch Spal3 auf dem Programm. Nach 5 Wochen Pause heifl3t
es endlich wieder Hockey! Kurz bevor die Schule losgeht, bieten wir auf dem TEC-
Gelande ein abwechslungsreiches Programm von Hockey tber Wasserspiele bis hin zu
anderen Sportarten an. Also nicht verpassen!

Zudem bieten die Coaches auch Ferientraining an:
In den Herbst-, Weihnachts- oder Sommerferien, nach Verfugbarkeit der Coaches.

Diese finden gegen eine kleine Gebuhr in der Regel halbtagig statt und ermdglich es
Kindern und Coaches, in meist kleineren Gruppen sehr gezielt an bestimmten Techniken
zu arbeiten und in den Ferien zusétzlich in Bewegung zu bleiben.

Infos zu Camps oder Ferientraining gibt es auf unserer Internetseite:

https://www.tec-darmstadt.net/hockey/training/ferientraining/

Bei Fragen wende dich bitte an:

camp.hockey@TEC-Darmstadt.net

QR-Code zur Camp-Anmeldung:
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TURNIERE UND
FREIZEITEN

Die Jugendteams vom TEC Darmstadt nehmen jedes Jahr an verschiedenen, team-
bildenden Aktivitaten teil, um neben den Wettkampfen auch den Teamgeist und das
Miteinander im Verein zu fordern.

Hockey Jugendturniere in Bad Kreuznach

Neben verschiedenen anderen Vorbereitungsturnieren in der Feld-und Hallensaison
nehmen die Teams der Altersklassen U10-U16 regelmalBig an den Hockey-
Jugendturnieren zu Christi Himmelfahrt und Fronleichnam in Bad Kreuznach teil. Diese
beinhalten Hockeyspiele iber 3 Tage, Ubernachtung im Zelt und viel Spaf fiir alle
mitgereisten Kinder und Eltern.

Madchen Hockeyturnier 2023:

https://www.tec-darmstadt.net/hockey/jugend/jugend-weiblich/

Jungen Hockeyturnier 2023:
https://www.tec-darmstadt.net/hockey/jugend/jugend-m%C3%A4nnlich/

Skifreizeit ab U14

Im Marz jeden Jahres fahren interessierte Jungen und Madchen ab 14 Jahren zu einer
gemeinsamen einwdchigen Skifreizeit, die durch Aktive aus Damen- und Herrenteams
organisiert und betreut wird.

Sommerfest

Zum Ende der Sommerferien, als Abschluss des Hockey-Sommercamps, veranstaltet die
Hockeyabteilung ein Sommerfest auf der Anlage des TEC. Eingeladen sind Kinder,
Jugendliche, Aktive und Eltern, um zusammen zu grillen, zu feiern und sich auf die
Ruckrunde der Feldsaison einzustimmen.
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HOCKEYREGELN
IN KURZE

Das Wichtigste:
e Tore kdnnen nur von innerhalb des Schusskreises erzielt werden

* Man darf bei einer Abschlag-/ Freischlagsituation mit dem Ball selbst sofort weiter
loslaufen (,Self-Pass®)

* Bei einem Freischlag innerhalb des gegnerischen Viertels muss der Ball erst 5 Meter
weit bewegt und darf nicht direkt in den Schusskreis gefuhrt oder gespielt werden

* Wird der Ball von einem Spieler der verteidigenden Mannschaft unabsichtlich in das
Grundlinienaus befdrdert, gibt es eine lange Ecke. Hier bekommt die angreifende
Mannschaft auf Hohe der Viertellinie den Ball

* Geht der Ball ins Seitenaus, erhalt die gegnerische Mannschaft den Ball
» Spielerinnen und Spieler kénnen unbegrenzt aus-und eingewechselt werden

Fehler / Freischlag:

» Der Ball darf nur mit der flachen Schlagerseite gespielt werden, nicht mit der runden
Seite des Schlagers, dem Ful3, der Hand oder anderen Kdrperteilen

» Es darf mit verschiedenen Techniken gespielt, aber nur hochgespielt werden, solange
dies nicht gefahrlich ist. In unmittelbarer Nahe zu Gegnerinnen oder Gegnern gilt
lediglich Kniehdhe als ungefahrlich

* Nach dem Ball zu schlagen und dabei den Schlager oder den Korper der Gegnerinnen
oder Gegner zu treffen ist ein Foul und wird mit Freischlag oder Strafecke geahndet

Strafecke / 7-Meter:

» Ein Ful3-/ Kdrperspiel im Schusskreis oder ein absichtliches Foul im eigenen Viertel,
aber aul3erhalb des Schusskreises, gibt eine Strafecke fur das gegnerische Team

» Absichtliches Spielen Uber die eigene Torauslinie gibt ebenfalls eine Strafecke

» Verhindert eine Feldspielerin oder Feldspieler ein Tor mit dem Kdrper oder begeht ein
absichtliches Foul bzw. Regelverstol3 im Schusskreis, gibt es 7-Meter

Torwart:

» Die Turhuterinnen und Torhuter sind am ganzen Korper mit Schutzausriistung
versehen und durfen im Schusskreis mit jedem Korperteil den Ball bertihren, um ein
Tor zu verhindern

Mrz-24 15




ES GIBT NOCH
FRAGEN?

Es gibt noch Fragen?

Wendet euch gerne an unsere Geschéftsstelle. Diese beantwortet euch Fragen oder
leitet diese an die entsprechenden Verantwortlichen weiter.

TEC Sekretariat :
Telefon: 06151-48584
Allgemeine Angelegenheiten: info@TEC-Darmstadt.net
Hockey-Angelegenheiten: hockey@TEC-Darmstadt.net

Abteilungsleiter Hockey:
Jirgen Lohmann
abteilungsleiter.hockey@TEC-Darmstadt.de

Sportwart Hockey:
Luca Lange
Sportwart.Hockey@TEC-Darmstadt.de

Jugendwart Hockey:
Malte Lesche
Jugendwart.Hockey@TEC-Darmstadt.de

Eine Ubersicht iiber den weiteren TEC Vorstand erhaltet ihr hier:

https://www.tec-darmstadt.net/der-verein/vorstand/

Jugendtrainer Madchen wuU8-14 | Ali
Albrecht Gurtler

albrecht.quertler@t-online.de

Jugendtrainer Jungen muU8-14 | Lenny
Svilen Krachunov

svilenkrachunov@gmail.com
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